
Оказание первой помощи  
при судорожных приступах 
с потерей сознания

Алгоритм

Расположите ближнюю руку пострадавшего  
под прямым углом к его телу

Согните дальнюю от себя ногу пострадавшего в колене 
и поставьте ее с опорой на стопу. Надавите на колено 

этой ноги на себя и поверните пострадавшего

Дальнюю руку пострадавшего приложите тыльной 
стороной ладони к его противоположной щеке. 

Придерживайте своей рукой

После поворота пострадавшего набок слегка запрокиньте 
его голову для открытия дыхательных путей и подтяните 

ногу, лежащую сверху, ближе к животу

Наблюдайте за состоянием пострадавшего 
до прибытия медиков, регулярно оценивайте 

наличие дыхания
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Не предлагайте пострадавшему 

воду или еду сразу после 

приступа. Дайте работнику 

время, чтобы прийти в себя. 

Спутанность сознания 

пострадавшего пройдет 

через 5–30 минут


